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DONJOY"

ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a suitably trained
professional, the patient or the patient's caregiver. The user should be able to read,
understand and be physically capable of performing the directions, warnings and
cautions in the information for use

INTENDED USE/INDICATIONS: Designed to support the lower back and may be
suitable for people with sacroiliac pain, dysfunction, lower back pain, sprains/strains

PERFORMANCE CHARACTERISTICS: Soft-good/semi-rigid good designed to restrict
motion through elastic or semi-rigid construction

CONTRAINDICATIONS: Pulmonary, cardiovascular or skeletal conditions which
have risk to be made warse as a result of compression and/or pressure, unstable,
displaced fractures. Do not use if you are allergic to any of the materials contained
within this product

WARNINGS AND CAUTIONS: If you experience any pain, swelling, sensation
changes, excessive discoloration, irritation to the skin or any unusual reaction while
using this product, consult your medical professional. If any distortion of the support
panels, fraying or deterioration of lace cables is noticed, discontinue use. Brace is
intended to be worn over clothing. Brace should be appropriately sized to the patient
to ensure proper support and function. If the brace does not fit properly, it may be
adjusted by a healthcare professional. Care should be taken with patients, especially
the elderly, not to apply the brace too tightly, which MAY cause excessive pressure
Patients should be instructed on appropriate tensioning during ongoing use. Patient
should see a healthcare professional for a replacement if a product quality issue
occurs within the warranty timeframe. Brace should not be exposed to moisturizers,
chemicals, or solvents, as they may affect durability. This product must be prescribed
and fitted by a suitably trained professional. The frequency and duration of use
should be determined by your healthcare professional. Do not modify the device
without a healthcare professional present. Do not use device other than instructed

in this IFU. Keep out of reach of children under three years of age to avoid accidental
ingestion of the small parts. Do not use over open wounds. Do nat use the device if
it is damaged and/or the packaging has been opened. NOTE: Contact manufacturer
and competent authority in case of a serious incident arising due to usage of this
device

APPLICATION INFORMATION:

SIZING:

1. Begin by taking @ measurement of the circumference of the patient
approximately 1" (2.5cm) above the widest part of the hips. For patients whose
circumferential measurement is between sizes, select the larger brace

2. Match the patient’s size to the Sizing Chart below.

SIZE CIRCUMFERENTIAL MEASUREMENT
S/M Less than 48" (122 cm)
L/XL 49" - 60" (125 cm - 152 cm)

FITTING:

3. To adjust waist belt circumference, align the tip of the hook and loop attachment
on the rear panel section. Repeat for opposite side. (Figure A)

NOTE: The pull tab may be oriented on either the right or left-hand side of the

patient, however the loop exterior with the donning mitt should be secured on the

opposite side of the pull tab.

APPLICATION INSTRUCTIONS:

4. Loosen the brace by detaching the pull tab from the loop exterior and pulling
the brace in opposite directions. (Figure B)

5. Wrap the belt approximately 1" (2 5cm) above the widest part of the hips,
centering the rear section at the midline of the lower back so that the belt is just
above the crease of the buttocks. Secure hook portion of donning mitt to the
loop exterior. (Figure C)

NOTE: \When reappluing the brace, it is easiest to guide the belt by inserting a hand
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in the donning mitt pocket

6. Before tightening the brace, make sure the rear section is positioned evenly on
both sides of the patient

7. To tighten the brace, slip your thumb through the hole in the pull tab. Pull away
from your body. When tightened, secure the pull tab to the loop exterior. Adjust
compression as needed. (Figure D)

BRACE REMOVAL
8. Detach the pull tab from the loop exterior to loosen the brace. Unhook donning
mitt from the loop exterior and remove brace

ADJUSTING PULL TAB LENGTH (OPTIONAL)

9. Remove lace spool from the pull tab pocket and wind lace around the spool to
shorten the length of the pull tab. Unwind lace from the spool to lengthen the
pull tab. (Figure E)

10. Insert lace spool back into pull tab pocket

CLEANING INSTRUCTIONS:
Hand wash in water (86°F/30°C), using soap. Air dry

NOTE: If not rinsed thoroughly, residual soap may cause irritation and
deteriorate material

& Do NQOT iron

@ Do NOT tumble dry
K Do NOT bleach

MATERIAL CONTENTS: Nylon, Polyester, Polyurethane, Polyethylene, Cotton,
Acrylic, Polypropylene, Silicone, Synthetic Rubber, EVA

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories
for material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale
To the extent the terms of this warranty are inconsistent with local regulations, the
provisions of such local regulations will apply

INTENDED FOR SINGLE PATIENT USE.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES
TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY
AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED
THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.
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ESPANOL

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, LEA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES
ATENTAMENTE Y POR COMPLETO. LA APLICACION CORRECTA ES
FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO ADECUADO DEL DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO: El usuario previsto debe ser un profesional con
la formacion adecuada, el paciente o el cuidador del paciente. EL usuario debe ser
capaz de leer, comprender y estar en condicién fisica de llevar a cabo todas las
instrucciones, teniendo en cuenta las advertencias y precauciones, que se indican en
la informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES: Este dispositivo esta disefiado para dar soporte a
la parte baja de la espalda y puede ser adecuado para personas con dolor
sacroiliaco, disfuncion, dolor lumbar, esguinces o distensiones.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO: Producto blando/semirrigido disefiado para
restringir el movimiento a través de una construccion eldstica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: Afecciones pulmonares, cardiovasculares o esqueléticas
que tienen riesgo de empeorar como resultado de la compresion y/o a presion o
por fracturas desplazadas o inestables. No utilice este producto si es alérgico a
alguno de los materiales que contiene.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: Si experimentara dolor, inflamacidn, cambios en
la sensibilidad, decoloracién excesiva o irritacion de (a piel o cualquier reaccién extrana
al usar este producto, consulte a su médico. Interrumpa el uso si los paneles de apoyo
se deforman o los cordones se deshilachan o deterioran. Esta ortesis se coloca sobre la
ropa. La talla de la ortesis debe ser apropiada para el paciente con el fin de garantizar
un soporte y funcionamiento adecuados. Si la ortesis no se adapta bien, un profesional
sanitario puede ajustarla. Se ha de prestar atencion, especialmente en el caso de los
ancianos, para evitar que la ortesis quede demasiado apretada, lo que PUEDE causar
una presién excesiva. Deberd explicarse a los pacientes como se aplica una tensién
apropiada durante el uso continuado de la ortesis. En caso de que sea necesario, el
paciente debe acudir a un profesional sanitario para que reemplace el producto si

se produce un problema de calidad dentro del plazo de garantia. La ortesis no debe
exponerse a productos humectantes, productos quimicos o disolventes, ya que pueden
afectar a la durabilidad. Este producto debe ser prescrito y ajustado por un profesional
con la formacion adecuada. EL profesional sanitario es quien debe determinar la
frecuencia y duracion de su utilizacion. No modifique el dispositivo sin la presencia de
un profesional sanitario. No utilice el dispositivo de forma distinta a la indicada en estas
instrucciones. Manténgalo fuera del alcance de los nifios menores de tres afos para
evitar la ingestion accidental de las piezas pequenas. No debe aplicarse sobre heridas
abiertas. No utilice el dispositivo si estd dafado o si el paguete esta abierto. NOTA:
Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en caso de un incidente grave
que surja debido al uso de este dispositivo.

INFORMACION SOBRE LA APLICACION:

TALLA:

1. Comience tomando la medida del perimetro aproximadamente a 2,5 cm por
encima de la parte mas ancha de la cadera del paciente. En el caso de que la
medida del perimetro del paciente esté entre distintos tamarios, seleccione la
ortesis mas grande

2. Enfuncion de la medida del paciente, localice su medida en el Cuadro de
medidas a continuacion

TALLA MEDIDA DEL PERIMETRO
S/M Menos de 48 pulg. (122 cm)
L/XL 49 pulg. - 60 pulg. (125 cm - 152 cm)

AJUSTE:

3. Para ajustar la medida del cinturdn, alinee la punta del cierre de ganchos y
presillas sobre el panel trasero. Repita en el lado opuesto. (Figura A)

NOTA: La lengUeta se puede orientar hacia el lado derecho o izquierdo del paciente,

sin embargo, la parte exterior de las presillas del bolsillo de colocacion se debe

asegurar del lado opuesto de la lengUeta.

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION:
4. Afloje la ortesis retirando la lengueta del exterior de las presillas y tirando de la
ortesis en direcciones opuestas. (Figura B)
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5. Coloque el cinturdn a aproximadamente 1pulg. (2,5 cm) por encima de a parte
més ancha de la caders, centrando la seccién trasera en a linea media de la
parte inferior de la espalda para que el cinturdn quede justo por encima del
pliegue de los gluteos. Enganche a parte con ganchos del bolsillo de colocacion
con la parte externa con presillas. (Figura C)

NOTA: Cuando vuelva a colocar la ortesis, serd mas facil guiar el cinturon poniendo

una mano en el bolsillo de colocacion

6. Antes de ajustar la ortesis, asegurese de que a parte trasera esté ubicada de
forma uniforme a ambos lados del paciente

7. Para ajustar la ortesis, deslice el pulgar a través del orificio de la lengueta
Sepadrela del cuerpo. Cuando esté ajustada, enganche a lengUeta con el exterior
de s presillas. Ajuste la compresién segin sea necesario. (Figura D)

RETIRO DE LA ORTESIS

8. Desenganche la lengUeta del exterior de las presillas para aflojar la ortesis
Desenganche el bolsillo de colocacion de la parte exterior de las presillas y
quite [ ortesis

AJUSTE DE LA LONGITUD DE LA LENGUETA (OPCIONAL)

9. Quite la bobina del cordon del bolsillo de la lengUeta y enrosque el cordon
alrededor de la bobina para acortar la longitud de la lengueta. Desenrosque el
cordon de la bobina para extender la longitud de la lengueta. (Figura E)

10. Vuelva a colocar la bobina de cordon en el bolsillo de la lengUeta

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Lavar el producto a mano en agua (86°F/30°C) con un jabon suave. Deje
secar al aire

NOTA: Si no se enjuaga completamente, Los residuos de jabon pueden
causar irritacion y deteriorar el material

E NO planchar
@ NO secar a maquina

K NO usar blanqueador

MATERIALES: Nailon, Poliéster, Poliuretano, Polietileno, Algodén, Acrilico,
Polipropileno, Silicona, Goma Sintética, EVA

GARANTIA: DJO, LLC reparara o reemplazars, total o parcialmente, la unidad y sus
accesorios por defectos de materiales 0 mano de obra por un periodo de seis meses
3 partir de la fecha de venta. Si los términos de esta garantia son incompatibles con
las normas locales, se aplicaran las disposiciones de dichas normas locales

PARA USO DE PACIENTE UNICO.

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS
MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE
EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.
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DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE FOLGENDEN ANWEISUNGEN
VOLLSTANDIG UND SORGFALTIG DURCHLESEN. FUR DIE SACHGERECHTE
FUNKTION DES PRODUKTS IST DIE KORREKTE ANWENDUNG
UNERLASSLICH.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist fur entsprechend geschulte Fachkrafte,
Patienten oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Anwender muss in der
Lage sein, alle Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in der
Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und physisch auszufihren.
VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: Zur Unterstitzung des unteren Rickens
vorgesehen und geeignet fir Menschen mit Schmerzen im Ileo-Sakralgelenk,
Fehlfunktionen, Schmerzen im unteren Rucken, Verstauchungen/Zerrungen.
LEISTUNGSMERKMALE: Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine
elastische oder halbsteife Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: Lungen-, Herz- und GefaBkrankheiten oder Krankheiten des
Skelettsystems, die sich ggf. durch Kompression und/oder Druck verschlimmern
konnen; instabile, dislozierte Frakturen. Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in
diesem Produkt enthaltenen Stoffe allergisch sind.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN: Wenn wahrend der Verwendung
dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen, starke Verfarbung,
Reizung der Haut oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, Kontakt mit Ihrem
Arzt aufnehmen. Wenn die Stitzfldchen verformt sind und die Verschnirung ausgefranst
oder verschlissen ist, sollte das Produkt nicht weiter verwendet werden. Die Orthese
sollte Uber der Kleidung getragen werden. Die GroBe der Orthese ist fUr den Patienten
passend auszuwahlen, damit die optimale Stabilisierung und Funktion gewahrleistet

sind. Sitzt die Orthese nicht korrekt, kann sie von medizinischem Fachpersonal angepasst
werden. Insbesondere bei dlteren Patienten ist darauf zu achten, die Orthese nicht

zu eng anzulegen, da dies UbermaBigen Druck verursachen KANN. Die Patienten

sind Uber das richtige Straffen beim Dauergebrauch zu informieren. Wenn wahrend

des Garantiezeitraums ein Problem mit der Produktqualitat auftritt, sollte der Patient
medizinisches Fachpersonal aufsuchen, um das Produkt ersetzen zu lassen. Die Orthese
darf nicht mit Feuchtigkeitscremes, Chemikalien oder Losungsmitteln in Kontakt kommen,
da diese die Haltbarkeit beeintrachtigen kénnen. Dieses Produkt ist von ausreichend
geschultem Fachpersonal zu verschreiben und anzupassen. Die Haufigkeit und die Dauer
der Anwendung sollten von Ihrer medizinischen Fachkraft bestimmt werden. Das Produkt
nur in Anwesenheit einer medizinischen Fachkraft verandern. Das Produkt nur nach den
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwenden. AuBerhalb der Reichweite

von Kindern unter drei Jahren aufbewahren, um ein versehentliches Verschlucken von
Kleinteilen zu verhindern. Nicht auf offenen Wunden verwenden. Das Produkt nicht
verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde benachrichtigen, falls es
durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSINFORMATIONEN:

GROSSEN:

1 Zundchst den Umfang des Patienten ca. 2,5 cm (1 Zoll) oberhalb der breitesten
Stelle der Hufte messen. Wenn der gemessene Umfang eines Patienten
zwischen zwei GroBen fallt, die groBere Orthese auswahlen

2. Die GroBe des Patienten in der folgenden GroBentabelle suchen

GROSSE UMFANGSMESSUNG
S/M Weniger als 122 cm (48 Zoll)
L/XL 125 cm bis 152 cm (49 Zoll bis 60 Zoll)

EINSTELLUNG:

3. Zum Einstellen des Taillengurtumfangs die Spitze des Klettverschlusses am
Ruickteil ausrichten. Fur die gegentberliegende Seite wiederholen. (Abbildung A)

HINWEIS: Die Zuglasche kann entweder rechts oder links am Patienten liegen, die

SchlaufenauBenseite mit dem Anlegehandschuh muss allerdings gegenuber der

Zuglasche befestigt werden.

ANWENDUNGSANWEISUNGEN:

4. Die Orthese losen, indem die Zuglasche von der SchlaufenauBenseite geldst und
die Orthese in die entgegengesetzte Richtung gezogen wird. (Abbildung B)

5. Den Gurt ca. 2,5 cm (1 Zoll) Uber dem breitesten Teil der Hifte anlegen, indem
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der hintere Teil auf die Mittellinie des unteren Ruckenabschnitts zentriert wird,
so dass der Gurt gerade Uber der GesaBfalte liegt. Das Klettverschlussteil des
Anlegehandschuhs an der SchlaufenauBenseite befestigen. (Abbildung C)

HINWEIS: Beim erneuten Anlegen der Orthese lasst sich der Gurt am einfachsten

positionieren, wenn eine Hand in den Anlegehandschuh eingefUhrt wird

6. Vor dem Festziehen der Orthese darauf achten, dass das Ruckenteil gleichmaBig
auf beiden Seiten des Patienten positioniert ist

7. Zum Festziehen der Orthese den Daumen durch das Loch in der Zuglasche
stecken. Vom Korper wegziehen. Nach dem Festziehen die Zuglasche an der
SchlaufenauBenseite befestigen. Die Kompression nach Bedarf anpassen
(Abbildung D)

ENTFERNEN DER ORTHESE

8. Die Zuglasche von der SchlaufenauBenseite abnehmen, um die Orthese zu l6sen
Den Anlegehandschuh von der SchlaufenauBenseite aushangen und die Orthese
entfernen

ANPASSEN DER ZUGLASCHENLANGE (OPTIONAL)

9. Die Bandrolle aus der Zuglaschentasche nehmen und das Band um die Rolle
wickeln, um die Lange der Zuglasche zu verkurzen. Das Band von der Rolle
wickeln, um die Zuglasche zu verlangern. (Abbildung E)

10. Die Bandrolle wieder in die Zuglaschentasche stecken

REINIGUNGSHINWEISE:

Von Hand mit milder Seife in warmem Wasser (86°F/30°C) reinigen. An der
Luft trocknen lassen

HINWEIS: \Wenn die Orthese nicht grundlich abgespult wird, konnen
Seifenreste Hautreizungen verursachen oder das Material angreifen

& NICHT bugeln

@ NICHT im Trockner trocknen

K KEIN Bleichmittel verwenden

Verwendete Materialien: Nylon, Polyester, Polyurethan, Polyethylen, Baumwolle,
Acryl, Polypropylen, Silikon, Synthesekautschuk, EVA

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die
Reparatur bzw. den Austausch des vollstandigen Produkts oder eines Teils des
Produkts und aller zugehorigen Zubehorteile fUr einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen dieser Garantie nicht
den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die Vorschriften dieser ortlichen
Bestimmungen

NUR FUR DEN GEBRAUCH AN EINEM EINZELPATIENTEN BESTIMMT.

@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ
MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN
WERDEN KONNEN.




ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI
RIPORTATE DI SEGUITO. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI
FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO: Il prodotto ¢ destinato a essere utilizzato da un
operatore sanitario adeguatamente formato, dal paziente o dal caregiver del
paziente. L'utente deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di
rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni
per luso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: Progettato per sostenere la zona lombare, pud
essere idoneo per persone affette da dolore all’articolazione sacro-iliaca,
disfunzione, dolore lombare, distorsioni/strappi.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI: Design morbido/semirigido per limitare il
movimento con una struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: Patologie polmanari, cardiovascolari o scheletriche a rischio
di peggioramento a seguito di compressione e/o pressione; fratture instabili e
scomposte. Non utilizzare se si e allergici a uno gualsiasi dei materiali contenuti in
questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: Qualora si avvertano dolore, gonfiori, cambiamenti
nelle sensazioni, scolorimento eccessivo, irritazione cutanea o qualsiasi reazione
inconsueta nel corso dell'uso di questo prodotto, rivolgersi al medico curante. Se i
pannelli di supporto appaiono deformati o se i lacci appaiono sfilacciati o deteriorati,
interrompere l'uso del prodotto. Il tutore & destinato a essere indossato sopra

gli indumenti. Il tutore deve essere adattato al paziente per garantire supporto e
funzionamento adeguati. Se il tutore non si adatta correttamente, puo essere regolato
da un operatore sanitario. Prestare particolare attenzione ai pazienti, in particolare agli
anziani. Non stringere eccessivamente il tutore per non causare pressione eccessiva.
Al paziente devono essere fornite le istruzioni sul tensionamento appropriato durante
l'uso continuo. Consultare un operatore sanitario per la sostituzione del prodotto

a3 sequito di problemi relativi alla qualita riscontrati entro il periodo di garanzia.

Non esporre il tutore a prodotti idratanti, sostanze chimiche o solventi per evitare

di comprometterne a3 durata. Il prodotto deve essere prescritto e applicato da un
operatore sanitario adeguatamente formato. La frequenza e la durata d'uso devono
essere stabilite dall'operatore sanitario. Non madificare il dispositivo se non € presente
un operatore sanitario. Non utilizzare il dispositivo in modo diverso da quanto indicato
nelle presenti Istruzioni per Luso. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore
a tre anni onde evitare lingestione accidentale delle parti di piccole dimensioni.

Non usare su ferite aperte. Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se 3
confezione & stata aperta. NOTA: Contattare il produttore e 'autorita competente in
caso di gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

DIMENSIONAMENTO:
1. Innanzitutto misurare la circonferenza del paziente, circa
2,5 cm (1) al di sopra della parte pit ampia delle anche. Per i pazienti la cui
circonferenza corrisponde a una misura intermedia, scegliere il tutore piu grande
2. Scegliere la misura del paziente in base allapposita tabella riportata di sequito

DIMENSIONE MISURA DELLA CIRCONFERENZA
S/M Inferiore 3 122 cm (48")
L/XL 125-152 cm (49"-60")

REGOLAZIONE:

3. Perregolare la circonferenza della cintura, allineare l'estremita della chiusura
con fascetta adesiva sulla sezione con pannello posteriore. Ripetere per il lato
opposto (Figura A)

NOTA: (a linguetta di trazione puo essere posizionata sul lato destro o sinistro del

paziente, tuttavia lasola esterna con tasca per indossaggio deve essere fissata sul

lato opposto rispetto alla linguetta.

ISTRUZIONI SULL'APPLICAZIONE:

4. Allentare il tutore rimuovendo la linguetta di trazione dallasola esterna e tirando
il tutore nelle direzioni opposte (Figura B)

5 Awvolgere a cintura circa 2,5 cm (1) al di sopra dells parte piU ampia delle
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anche, centrando a sezione posteriore alla linea centrale dell'area lombare, in
modo tale che la cintura si trovi appena sopra la piega dei glutei. Fissare la parte
uncino della tasca per indossaggio allasola esterna (Figura C)

NOTA: il tutore puo essere riapplicato facilmente, inserendo una mano nella tasca per

indossaggio per posizionare correttamente la cintura

6. Prima di stringere il tutore, accertarsi che la sezione posteriore sia posizionata in
egual modo su entrambi i lati del paziente

7. Per stringere il tutore, far scivolare il pollice attraverso il foro nella linguetta
di trazione. Estrarre dal corpo. Una volta stretto, fissare la linguetta di trazione
allasola esterna. Regolare la compressione secondo necessita (Figura D)

RIMOZIONE DEL TUTORE
8. Staccare la linguetta di trazione dallasola esterna per allentare il tutore
Sganciare 3 tasca per indossaggio dallasola esterna e rimuovere il tutore

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DELLA LINGUETTA DI TRAZIONE

(FACOLTATIVO)

9. Rimuovere la spoletta di cordoncino dalla tasca della linguetta di trazione e
avvolgere il cardoncino intorno alla spoletta per ridurre la lunghezza della
linguetta di trazione. Per aumentare la lunghezza della linguetta di trazione,
srotolare il cordoncino dalla spoletta (Figura E)

10. Reinserire la spoletta di cordoncino nella tasca della linguetta di trazione

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:
Lavare a mano in acqua (86°F/30°C) con sapone delicato. Lasciare asciugare
allaria

NOTA: se il prodotto non viene risciacquato a fondo, i residui di sapone
pOSsSONO provocare irritazioni e il deterioramento del materiale

& NON stirare

@ NON utilizzare l'asciugatrice
K NON usare candeggina

COMPOSIZIONE DEL MATERIALE: Nylon, Poliestere, Poliuretano, Polietilene,
Cotone, Acrilico, Polipropilene, Silicone, Gomma Sintetica, EVA.

GARANZIA: DJO, LLC simpegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i
componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o
materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto. Nella misura in cuii termini
della presente garanzia non risultino conformi alle normative locali, risulteranno
applicabili le disposizioni di queste ultime

DESTINATO ALL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI TECNICHE
D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.
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FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DES PRESENTES INSTRUCTIONS
AVANT TOUTE UTILISATION DU PRODUIT. UNE MISE EN PLACE CORRECTE
EST INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR VISE : Le produit s'adresse a un professionnel diment
formé, au patient ou a laide-soignant. L'utilisateur doit étre capable de lire et de
comprendre lensemble des consignes, des avertissements et des précautions qui
figurent dans le mode d'emploi, et étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION/INDICATIONS : Congu pour soutenir le bas du dos et peut convenir
aux personnes souffrant de douleurs ou de dysfonctionnements au niveau des
articulations sacro-iliaques, de douleurs lombaires, d'entorses ou de tensions dans
le bas du dos.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE : Produit en textile/matériau semi-rigide,
congue pour restreindre le mouvement grace a une construction élastique ou
semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : Probléemes pulmonaires, cardiovasculaires ou osseux que
la compression et/ou la pression risquent d'aggraver, fractures déplacées, instables.
Ne pas lutiliser si vous étes allergique a l'un des matériaux contenus dans ce
produit.

AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE : En cas de douleur, d'enflure, d'altération
de la sensation, de décoloration excessive, d'irritation de la peau ou d'autres
réactions anormales lors de l'utilisation de ce produit, contacter immédiatement
votre médecin. Cesser toute utilisation du dispositif si les panneaux de soutien sont
déformés ou si un effilochage ou une détérioration des cordons est constaté(e).
L'orthese doit étre portée par dessus les vétements. La taille de lorthese doit étre
bien adaptée au patient pour assurer un bon maintien et un bon fonctionnement. Si
lorthése ne s'ajuste pas bien, elle peut étre ajustée par un professionnel de santé.
Des précautions sont de rigueur avec les patients, notamment les personnes agées.
L'orthése ne doit pas étre trop serrée, car elle POURRAIT exercer une pression
excessive. Il convient d'informer les patients de la tension appropriée a appliquer
pendant les périodes d'utilisation continue. Le patient doit consulter un professionnel
de santé pour échanger le produit en cas de probleme de qualité survenant pendant
la période de garantie. Ne pas exposer lorthése a des produits hydratants, a des
produits chimigues ou a des solvants, au risque d'affecter sa durabilité. Ce produit
doit étre prescrit et installé par un professionnel ddment formé. La fréquence et la
durée d'utilisation doivent étre déterminées par votre professionnel de santé. Ne pas
modifier le dispositif sans la présence d'un professionnel de santé. Ne pas utiliser le
dispositif autrement que comme indiqué dans cette instruction d'utilisation. Garder
hors de portée des enfants de moins de trois ans pour éviter lingestion accidentelle
des petites pieces. Ne pas lutiliser sur une plaie ouverte. Ne pas utiliser le dispositif
s'il est endommagé et/ou si lemballage a été ouvert. REMARQUE : Contacter le
fabricant et l'autorité compétente en cas d'incident grave résultant de lutilisation de
ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT LAPPLICATION :

DIMENSIONNEMENT DU DISPOSITIF :

1. Mesurer le tour de taille du patient environ 2,5 cm (1 po) au-dessus de a
circonference la plus large des hanches. Larsque le tour de taille du patient est
entre deux tailles, chaisir lorthese (a3 plus grande

2. Faire correspondre avec la taille indiqguée dans le tableau des tailles ci-dessous

TAILLE TOUR DE TAILLE
S/M Inférieur 3122 cm (48 po)
L/XL 125 cm - 152 c¢m (49 po - 60 po)
AJUSTEMENT :

3. Pour régler la circonférence de la ceinture, aligner la pointe de (a fixation 3
crochet et a boucle sur la section du panneau arriere. Répéter la procédure pour
le coté opposeé. (Figure A)

REMARQUE : La languette peut étre orientée a droite ou 3 gauche du patient, mais

Uextérieur de la boucle avec le gant d'enfilage doit étre attaché du coté opposeé a la

languette.
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INSTRUCTIONS D’APPLICATION :

4. Desserrer lorthese en detachant a languette de lexterieur de s boucle et en
tirant lorthése dans des directions opposées. (Figure B)

5. Enrouler la ceinture a environ 2,5 cm (1 po) au-dessus de La partie la plus large
des hanches, en centrant la section arriére au niveau de a ligne médiane du
bas du dos de maniere a ce que la ceinture se trouve juste au-dessus du pli des
fessiers. Fixer la partie a crochet du gant denfilage sur lextérieur de la boucle
(Figure C)

REMARQUE : Pour remettre lorthese, la méthode la plus simple consiste & glisser

une main dans la poche du gant d'enfilage pour orienter la ceinture

6. Avant de serrer lorthese, vérifier que le panneau dorsal est positionné de
maniere équilibrée sur les deux cotés du patient

7. Pour serrer lorthese, glisser les pouces dans lorifice de la languette. Tirer loin
du corps. Une fois serrée, fixer la languette sur lextérieur de (a boucle. Ajuster la
compression si nécessaire. (Figure D)

RETRAIT DE L'ORTHESE
8. Détacher la languette de lextérieur de la boucle pour desserrer lorthése
Décrocher le gant d'enfilage de lextérieur de la boucle et retirer lorthese

AJUSTEMENT DE LA LONGUEUR DE LA LANGUETTE DE TRACTION (FACULTATIF)
9. Retirer la bobine 3 lacet de la poche 3 languette et enrouler e lacet autour de
la bobine pour raccourcir la longueur de la languette. Dérouler le lacet pour
allonger la languette. (Figure F)
10 Insérer la bobine 3 lacet dans la poche 3 languette

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :
Laver a la main a leau (86°F/30°C) et au savon doux. Laisser sécher & Lair
libre

REMARQUE : Si le produit n'est pas suffisamment rince, les résidus de
savon peuvent provoquer des irritations et endommager le matériau

E NE PAS repasser.
@ NE PAS nettoyer a sec

K NE PAS utiliser d'eau de javel

COMPOSITION DES MATERIAUX : Nylon, Polyester, Polyuréthane, Polyéthyléne,
Coton, Acrylique, Polypropylene, Silicone, Caoutchouc synthétique, EVA

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de lunité ainsi que
ses accessoires en cas de défaut matériel ou de fabrication pendant une période
de six mois a compter de la date d'achat. Si les conditions de cette garantie sont
incompatibles avec la réglementation locale, les dispositions des réglementations
locales sappliquent

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : MEME SI TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE ONT ETE UTILISEES AFIN
D’OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE,
DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.
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NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKERSHANDLEIDING AANDACHTIG EN
VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT HULPMIDDEL GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS
BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET HULPMIDDEL.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker is een voldoende getrainde
professional, de patiént of de verzorgende van de patiént. De gebruiker moet in staat
zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Ontworpen om de onderrug te ondersteunen en
kan geschikt zijn voor mensen met sacro-iliacale pijn, disfunctie, lage rugpijn,
verstuikingen/verrekkingen.

PRESTATIEKENMERKEN: Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging
te beperken door middel van elastische of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: Pulmonale, cardiovasculaire of skeletaandoeningen waarbij
een risico bestaat van verslechtering door compressie en/of druk; instabiele,
verplaatste fracturen. Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de
materialen in dit product.

WAARSCHUWINGEN EN AANDACHTSPUNTEN: Als u enige pijn, zwelling, gevoelsver-
anderingen, overmatige verkleuring, huidirritatie of een andere ongebruikelijke reactie
ondervindt bij het gebruik van dit product, neem dan contact op met uw zorgverlener.
Wanneer u vervorming van de steunpanelen of rafeling of beschadiging van de veters
opmerkt, dient u het gebruik te staken. De brace dient over de kleding te worden
gedragen. De brace moet de juiste maat hebben, zodat deze effectief is en de patiént
voldoende steun biedt. Als de brace niet goed past, kan hij door een zorgverlener
bijgesteld worden. Bij patiénten, met name bij ouderen, mag de brace niet te strak worden
aangebracht, aangezien dit KAN leiden tot overmatige druk. Patiénten dienen instructies
te krijgen over hoe zij de brace tijdens het gebruik op de juiste wijze op spanning kunnen
houden. Patiénten moeten zich wenden tot een zorgverlener voor een vervanging indien
zich binnen de garantieperiode een probleem voordoet met de kwaliteit van het product.
De brace mag niet worden blootgesteld aan vochtinbrengende cremes, chemicalién

of oplosmiddelen, omdat deze producten een negatieve invloed kunnen hebben op de
levensduur. Dit product moet worden voorgeschreven en aangemeten door een goed
getrainde professional. De gebruiksfrequentie en -duur moeten worden bepaald door
uw medische zorgverlener. Pas het hulpmiddel niet aan zonder de aanwezigheid van
een medische zorgverlener. Gebruik het hulpmiddel alleen volgens de instructies in
deze gebruiksaanwijzing. Buiten het bereik van kinderen onder de drie jaar houden

om onbedoeld inslikken van de kleine onderdelen te voorkomen. Niet gebruiken op
open wonden. Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking is
geopend. OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit

in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit
hulpmiddel.

INFORMATIE VOOR AANBRENGEN:

OPMETEN:

1 Meet eerst de omtrek van de patiént op ongeveer 2,5 cm (1inch) boven het
breedste deel van de heupen. Kies voor patiénten bij wie de omtrek tussen twee
maten in ligt de grotere brace

2. Zoek de maat van de patiént op in het onderstaande maatoverzicht

MAAT OMTREKMETING
S/M Minder dan 122 cm (48 inch)
L/XL 125 cm - 152 cm (49 - 60 inch)

AANMETEN:

3. Ukunt de omtrek van de tailleriem aanpassen door de punt van de klittenband
op het achterpaneel uit te lijnen. Herhaal dit aan de andere kant. (Afbeelding A)

OPMERKING: Het treklipje mag zich zowel aan de linker- als de rechterzijde van de

patiént bevinden, maar de luszijde met de sluitmof moeten worden bevestigd aan de

tegenovergestelde zijde van het treklipje.

INSTRUCTIES VOOR AANBRENGEN:
4. Maak de brace los door het treklipje van de luszijde los te maken en de brace in
tegengestelde richting te trekken (Afbeelding B)
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5. Wikkel de riem ongeveer 2,5 cm (1inch) boven het breedste deel van de heupen
en centreer het achterste deel op de middellijn van de onderrug, zodat de riem
net boven de plooi van de billen ligt. Bevestig de haakzijde van de sluitmof aan
de luszijde. (Afbeelding C)

OPMERKING: Bij het opnieuw aanbrengen van de brace kunt u de riem het

eenvoudigst geleiden wanneer u een hand in de zak van de sluitmof steekt

6. Zorg ervoor dat het achtergedeelte aan beide zijden van de patiént op gelijke
hoogte is voordat u de brace aantrekt

7. Als u de brace wilt aanspannen, schuift u uw duim door het gat in het treklipje
Trek de brace weg van uw lichaam. Zet het treklipje aan de luszijde vast wanneer
de brace is aangetrokken. Pas de compressie aan indien nodig. (Afbeelding D)

DE BRACE VERWIJDEREN
8. Maak de brace los door het treklipje van de luszijde los te maken. Maak de
sluitmof los van de luszijde en verwijder de brace

LENGTE VAN TREKLIPJE AANPASSEN (OPTIONEEL)

9. Verwijder de veterspoel uit het zakje van het treklipje en wind de veter om de
spoel om de lengte van het treklipje te verkorten. Rol de spoel af om het treklipje
te verlengen. (Afbeelding E)

10. Plaats de veterspoel terug in het zakje van het treklipje

REINIGINGSINSTRUCTIES:

Met de hand wassen in water (30°C) met milde zeep. Aan de lucht laten
drogen

OPMERKING: Als het product niet grondig wordt gespoeld, kunnen
zeepresten irritatie veroorzaken en het materiaal aantasten

E NIET strijken

@ NIET in de droger drogen
K NIET bleken

GEBRUIKTE MATERIALEN: Nylon, Polyester, Polyurethaan, Polyethyleen, Katoen,
Acryl, Polypropyleen, Silicone, Synthetisch Rubber, EVA

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden
Indien de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke wetgeving, gelden de
bepalingen van de betreffende plaatselijke wetgeving

BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING,
STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT
LETSEL WORDT VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.
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PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETA E ATENTAMENTE AS
SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICAGAO CORRECTA E ESSENCIAL PARA O
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: o utilizador previsto deverd ser um profissional
devidamente formado, o paciente ou o prestador de cuidados do paciente. O
utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de seguir as
instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes de utilizagdo.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: concebido para suportar a regido lombar e
pode ser adequado para pessoas com dor sacroiliaca, disfungao, dor lombar,
entorses/distensoes.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO: artigo macio/semi-rigido para restringir o
movimento através de uma construcado eldstica ou semi-rigida.

CONTRA-INDICAGOES: patologias pulmonares, cardiovasculares ou esqueléticas
que possam piorar como resultado de compressao e/ou pressao, fracturas
deslocadas instaveis. Ndo utilize se for alérgico a qualquer um dos materiais
contidos neste produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: se sentir qualquer dor, inchaco, mudancas

de sensibilidade, descoloragdo excessiva, irritacdo cutdnea ou qualquer reaccao
anormal enquanto usar este produto, consulte imediatamente o seu médico. Se
observar distor¢do dos painéis de apoio, desfiamento ou deterioragdo do sistema
de cintagem, interrompa a sua utilizacdo. O suporte deve ser usado sobre a roupa.
O suporte deve ter um tamanho adequado ao paciente, para garantir um apoio e
funcionamento adequados. Se o suporte ndo se adaptar adequadamente, pode
ser ajustado por um profissional de saude. Deve-se ter cuidado com os pacientes,
especialmente os idosos, para ndo apertar demasiado o suporte, pois isso PODE
provocar pressao excessiva. Os pacientes devem receber instrucoes sobre a tensao
apropriada durante a utilizacdo. O paciente deve consultar um profissional de
saude para substituicdo se ocorrer um problema de qualidade do produto durante
o periodo da garantia. Ndo exponha o suporte a hidratantes, produtos quimicos

ou solventes, pois podem afectar a durabilidade. Este produto deve ser prescrito

e aplicado por um profissional devidamente formado. A frequéncia e o tempo de
utilizagdo devem ser determinados pelo seu profissional de salde. Ndo modifigue
o dispositivo sem a presenca de um profissional de satde. Nao utilize o dispositivo
de forma diferente da indicada nestas instrugdes de utilizagdo. Mantenha fora

do alcance das criangas com menos de trés anos de idade para evitar a ingestdo
acidental das pegas pequenas. Nao aplique sobre feridas abertas. Nao utilize o
dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta. NOTA:
contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um incidente grave
resultante da utilizacao deste dispositivo.

INFORMAGOES SOBRE A APLICAGAO:

DIMENSIONAMENTO:

1. Comece por tirar uma medida da circunferéncia do paciente, aproximadamente
2,5 cm (1) acima da parte mais larga das ancas. Para pacientes cuja medida
circunferencial fica entre tamanhos, seleccione o suporte maior.

2. Verifique o tamanho do paciente na Tabela de Tamanhos abaixo

TAMANHO MEDI(;/:\O CIRCUNFERENCIAL
S/M Inferior a 122 cm (48")
L/XL 125 cm - 152 cm (49" - 60”)
COLOCACAO:

3. Para gjustar a circunferéncia da cinta, alinhe a panta do fecho de velcro com a

parte de trés da seccdo do painel traseiro. Repita para o lado oposto. (Figura A)
NOTA: a patilha pode ficar voltada para o lado direito ou o lado esquerdo do
paciente, mas o exterior da presilha com a luva de aplicacdo deve ser presa no lado
oposto ao da patilha.

INSTRUGOES PARA APLICACAO:

4. Desaperte 0 suporte, retirando a patilha do exterior da presilha e puxando o
suporte em direccoes opostas. (Figura B)

5. Cologue a correia aproximadamente 2,5 cm (1") acima da parte mais larga das
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ancas, centrando a seccado traseira na linha média da regido lombar, de modo
que a correia figue imediatamente acima da prega das nddegas. Prenda o
gancho da luva de aplicacdo no exterior da presilha. (Figura C)

NOTA: ao reaplicar o suporte, € mais facil guiar a correia, inserindo uma Mao Na

bolsa da luva de aplicacao

6. Antes de apertar o suporte, certifique-se de que a sec¢ao traseira esta
posicionada, de modo uniforme, em ambas o0s lados do paciente

7 Para apertar 0 suporte, passe 0 polegar através do orificio existente na patilha
Afaste-o do corpo. Depois de apertado, prenda a patilha no exterior da presilha
Ajuste a compressao conforme necessario. (Figura D)

REMOGAO DO SUPORTE
8. Separe a patilha do exterior da presilha para abrir o suporte. Retire a luva de
aplicacao do exterior da presilha e, depois, retire o suporte

AJUSTAR O COMPRIMENTO DA PATILHA (OPCIONAL)

9. Retire o enrolador de corddo da bolsa da patilha e enrole o corddo a volta do
enrolador para encurtar o comprimento da patitha. Desenrole o cordao do
enrolador para aumentar o comprimento da patilha. (Figura E)

10. Insira o enrolador de cordao novamente na bolsa da patilha

INSTRUGOES DE LIMPEZA:

m Lave a mao com &gua (86°F/30°C) e sabdo neutro. Deixe secar ao ar livre
NOTA: se ndo enxaguar muito bem, os restos de detergente podem causar
irritacdo e deteriorar 0 material

& NAO passe a ferro

@ NAQ seque na maquina de secar.

K NAQ utilize lixivia

COMPOSICAO DO MATERIAL: Nulon, Poliéster, Poliuretano, Polietileno, Algodao,
Acrilico, Polipropileno, Silicone, Borracha Sintética, EVA

GARANTIA: a3 DJO, LLC ira reparar ou substituir parcial ou totalmente a unidade e

0s respectivos acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um
periodo de seis meses a partir da data da venda. Caso os termos da presente garantia
N30 estejam em consonancia com os regulamentos locais, devem prevalecer as
disposicbes desses regulamentos locais

DESTINA-SE A UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S ESFORGOS EM TERMOS DE
TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNCAO, FORCA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO ZARIZENI SI PECLIVE PROCTETE
VSECHNY NASLEDUJICI POKYNY. SPRAVNA APLIKACE JE
NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI TOHOTO VYROBKU.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamyslengm uZivatelem je vhodné vyskoleny
pracovnik, pacient nebo pacientdv pecovatel. UzZivatel musi byt schopen precist
veskeré pokyny, varovani a upozornéni v ndvodu k pouZiti a porozumét jim a mus{
byt fyzicky schopen je dodrzZovat.

ZAMYSLENE POUZITi A INDIKACE: Navrzena k podpore dolni ¢asti zad. Mize byt
vhodna pro osoby trpici sakroiliakalni bolesti, dysfunkci, bolesti dolni ¢3sti zad Ci
vymknutim/namozenim.

POPIS FUNKCE: Mékka/polotuhad pomucka je navrZzena k omezeni pohybu diky
pruznému nebo polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: Plicni, kardiovaskuldrni a kosterni onemocnéni, u ktergch mdze
dojit k jejich zhorseni v disledku kompresnich, tlakovych, nestabilnich nebo
dislokovanych fraktur. Pokud jste alergicti na jakékoli materialy obsaZené v tomto
vyrobku, nepouzivejte jej.

VAROVANI A UPOZORNENI: Pokud pfi pouzivani tohoto v{robku pocitujete jakoukoli
bolest, otok, zmény citu pri dotyku, nadmérné zbarveni, podrézdéni kize nebo
jakékoli neobvyklé reakce, obratte se okamzité na svého lékare. Dojde-li k deformaci
podpérnych ¢asti, roztrepeni nebo poskozeni tkanych lanek, ortézu nepouzivejte.
Ortéza je urcena k noseni pres odév. Aby se dosahlo spravné opory a funkce,

musi se velikost ortézy prizpUsobit konkrétnimu pacientovi. Pokud ortéza spravne
nedoléhd, mdZe byt upravena zdravotnickgm pracovnikem. U pacientd, predevsim

u starsich, je tfeba vénovat pozornost tomu, aby ortéza nebyla prilis tésna, ¢imz by
MOHLO dojit k vytvoreni prilis velkého tlaku. Pacienta je nutné poucit o priméreném
utahovani ortézy béhem pouzivani. Dojde-li béhem zarucniho obdobi k problémim
s kvalitou tohoto vyrobku, musi se pacient obratit na zdravotnického pracovnika, aby
mu byla ortéza vymeénena. Ortéza nesmi prijit do kontaktu s hydratacnimi pripravky,
chemickym latkami ¢i rozpoustédly. Tyto latky mohou ovlivnit jeji odolnost. Tento
vyrobek musi predepsat a nasadit vhodné vyskoleny zdravotnicky pracovnik.
Frekvenci a délku pou?Ziti urci vas osetrujici lékar. Neupravujte prostredek bez
pritomnosti zdravotnického pracovnika. NepouZivejte prostredek jingm zpUsobem,
nez je popsano v tomto ndvodu k pouziti. Uchovejte mimo dosah déti mladsich trf
let, aby nedoslo k ndhodnému poziti malych ¢asti. Nepriklddejte na oteviené rany.
Nepouzivejte prostredek, je-li poskozen nebo byl-li jeho obal otevien. POZNAMKA:
Pokud kvali pouziti tohoto prostredku dojde k zavazné nezadouci prihodé, oznamte ji
vyrobci a prislusnému organu.

POKYNY K POUZIT:

VELIKOSTI:

1. Zméfte obvod pacienta ve v{sce priblizné 1 palec (2,5 cm) nad nejsirsi ¢asti bokd

Pro pacienty, jejichz abvod se nachazi mezi danymi velikostmi, zvolte vetsi ortézu
2. Vyhledejte zmérenou velikast obvodu pacienta v tabulce nize

VELIKOST NAMERENY OBVOD
S/M Mensinez 48 palct (122 cm)
L/XL 49 palct - 60 palcd (125 cm - 152 cm)

UPRAVENI VELIKOSTI:

3. Pokud chcete upravit obvod brisniho pasu, pripnéte konec pasku se suchym
zipem na zadni dil. Opakujte stejnym zplsobem na opacné strané (obrazek A)
POZNAMKA: Stahovaci poutko miize byt orientovano bud na pravé nebo levé strané
pacienta, vnejsi ocka a navlékaci chiapka vsak museji byt zajistény na protéjsi strané

stahovaciho poutka.

POKYNY K POUZIT:

4. Oddélte stahovaci poutko od vnéjsich ocek suchého zipu a ortézu roztahnéte,
aby se povolils (obrazek B)

5. Omotejte pas priblizné 1 palec (2,5 cm) nad nejsirs! casti kycli, zadni dil pritom
umistéte doprostred dolni ¢asti zad tak, aby se opasek nachazel tésné nad
z3hyby hyzdi. Pritisknéte hacky suchého zipu na navlékaci chinapce na ocka na
vn&jéi strané (obrézek C)
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POZNAMKA: Pri dalsim nasazovani ortézy je nejjiednoduddi pas vést rukou zasunutou

do kapsy navlékaci chhapky

6. Pred utaZzenim ortézy se presvédcte, Ze je zadni dil rovnomeérne rozloZzen po
obou stranach pacienta

7. Priutahovani ortézy nejprve vsunte palec do ocka ve stahovacim poutku. Poté
zatahnete smérem od téla. Po utazeni ortézy stahovaci poutko pritisknéte na
vn&jsi ocka suchého zipu. Upravte tlak podle potreby (obrézek D)

SEJMUTI ORTEZY
8. Nejprve ortézu povolte odpojenim stahovaciho poutka od vnejsich ocek suchého
zipu. Odpojte navlékaci chrapku od vngjsich ocek a ortézu sejméte

NASTAVENI DELKY POUTKA (VOLITELNE)

9. Vyméte civku tkanice z pouzdra stahovaciho poutka a ovinte tkanici kolem civky
tak, abyste zkratili délku stahovaciho poutka. Odvinutim tkanice z civky délku
stahovaciho poutka prodlouzite (obrézek E)

10. VloZte civku tkanice zpét do kapsy stahovacino poutka

POKYNY PRO CISTENI:

Perte rucné v teplé vodé (30°C) jemnym mydlem. Nechte oschnout na
vzduchu

POZNAMKA: Dikladné oplachnéte. Zbylé mydlo mize drazdit pokozku
3 zhorsit kvalitu materialu

K NEPOUZIVEJTE bélici pripravky

MATERIALOVE SLOZENI: Nylon, Polyester, Polyuretan, Polyetylén, Bavina, Akryl,
Polypropylen, Silikon, Sunteticky Kaucuk, EVA

ZARUKA: Spoletnost DJO, LLC provede opravu nebo vménu celého vjrobku nebo
jeho ¢asti a jeho prislusenstvi, pokud do sesti mésict od data prodeje dojde k zavade
z dvodu vady materialu nebo chybného zpracovani. \V rozsahu, ve kterém se
podminky této zaruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatiuji tyto mistni predpisy

URCENO K POUZITi U JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI 1KDYZ BYLOU NEJMODERNEJSICH TECHNIKVENOVANO MAXIMALNi USILi
PRO ZiSKANi MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLy, TRVANLIVOSTIA POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.
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SLOVENCINA

PRED POUZITIM POMOCKY S| POZORNE PRECITAJTE _
NASLEDUJUCE POKYNY. NA SPRAVNU FUNKCIU POMOCKY JE
NEVYHNUTNE JEJ SPRAVNE POUZITIE.

PROFIL URCENEHO POUZIVATELA: Urceny pouzivatel ma byt primerane
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik, pacient alebo oSetrovatel pacienta. Pouzivatel
musi byt schopny precitat si vSetky pokyny, varovania a upozornenia v ndvode na
pouZitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE: Je uréend na podporu dolnej ¢asti chrbta a moze byt
vhodna pre ludi so sakroiliakdznou bolestou, dysfunkciou, bolestou dolnej Casti
chrbta, vytknutiami/natishnutiami.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY: Jemna/polotuha, navrhnuta tak, aby obmedzila
pohyb vdaka elastickej alebo polotuhej konstrukcii.

KONTRAINDIKACIE: Choroba plic, kardiovaskularneho systému alebo kosti, pri
ktor(ch existuje riziko zhorsenia v désledku kompresie a/alebo tlaku, nestabilné
vykibené zlomeniny. Nepouzivajte, ak mate alergiu na niektor( z materialov
obsiahnutych v tomto produkte

VAROVANIA A UPOZORNENIA: Ak pri pouZivani tohto produktu pocitujete akUkolvek
bolest, opuchy, zmeny citlivosti, vyrazni zmenu sfarbenia, podrézdenie pokozky alebo
iné nezvycajné reakcie, ihned sa obratte na svojho lekara. Ak spozorujete akékolvek
porusenie nosnych panelov, rozstrapkanie alebo poskodenie popruhov, produkt
nepouzivajte. Ortéza je urend na nosenie na odeve. V zaujme zaistenia dostatocnej
podpory a spravnej funkcie sa velkost ortézy musi prisposobit konkrétnemu
pacientovi. Ak ortéza nesedi presne alebo vyvoladva podrazdenie, moze byt upravend
kvalifikovangm zdravotnikom. Velmi opatrne postupujte u pacientov, hlavne u starsich,
aby ste ortézu nenasadzovali prilis tesne, pretoze by MOHLA tlacit. Pacientov je
potrebné poucit o primeranom utahovani pri ¢astom pouzivani. Ak sa v rémci zarucnej
lehoty vyskytnu problémy s kvalitou, pacient by sa mal obratit na zdravotnickeho
pracovnika. Nevystavujte ortézu zvlhéovacim krémom, chemikalidm ani rozpUstadlam,
pretoZze mozu ovplyvnit Zivotnost. Tuto pomocku musi predpisat a nasadit primerane
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik. Frekvenciu a trvanie pouZitia musi stanovit vas
zdravotnik. Pomécku neupravuijte bez toho, aby bol pritomny zdravotnicky pracovnik.
Nepouzivajte pomocku inak, ako je uvedené v tomto IFU manuali. Uchovavajte mimo
dosahu deti do troch rokov, aby nedoslo k ndhodnému prehltnutiu malych casti.
NepouZivajte na otvorené rany. Pomdacku nepouzivajte, ak je poskodenad a/alebo

ak bolo otvorené balenie. POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu stvisiaceho

s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na vyrobcu a kompetentny Urad.

INFORMACIE O POUZ{VANi:

VELKOST:

1. Zatnite zmeranim obvodu pacienta priblizne 2,5 cm nad najsirsou ¢astou bokov.
V pripade pacientov s hodnotou obvodu medzi velkostami vyberte vacsiu ortézu

2. N3jdite velkost pacienta podla nasledujucej tabulky na urcenie velkosti

VELKOST HODNOTA OBVODU
S/M Menej ako 122 cm
L/XL 125cm -152cm
NASADENIE:

3. Ak cheete nastavit obvod pasového popruhu, zarovnajte hrot pripojenia pomocou

héku a slucky na Casti zadného panela. Zopakujte na druhej strane. (Obrézok A)
POZNAMKA: Uchytka méze byt orientovana na pravi alebo lavi stranu pacienta,
avsak vonkajsiu slucku s nasadzovacim ndvlekom je potrebné zabezpecdit na opacnej
strane Uchytky.

NAVOD NA POUZITIE:

4. Povolte ortézu odpojenim Uchytky od vonkajsej slucky a potiahnite ortézu
v opacnom smere. (Obrdzok B)

5 Popruh ovifte priblizne 2,5 cm nad najsirsou ¢astou bokav tak, 7e zadnU ¢ast
umiestnite do stredu dolnej ¢asti chrbta, tak aby bol popruh tesne nad medzerou
medzi svalmi zadku. Hacikovus ¢ast nasadzovacieho navleku prilozte k vonkajsej
slucke. (Obrézok C)

POZNAMKA: Pri opakovanom nasadzovani ortézy je najiednoduchsie nasadit popruh
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vlozenim ruky do vrecka nasadzovacieho navleku

6. Pred dotiahnutim ortézy skontrolujte, i je zadna ¢ast umiestnend symetricky na
bokoch pacienta

7 Ak chcete utiahnut ortézu, pretishnite palec cez otvor v Uichytke. Potiahnite
smerom od tela. Po utishnutf zaistite Uchytku k vonkajsej slucke. Podla potreby
nastavte kompresiu. (Obrézok D)

ODSTRANENIE ORTEZY
8. Odpojte Uchytku od vonkajsej slucky, ¢im povolite ortézu. Odpojte nasadzavaci
navlek od vonkajsej slucky a odstrante ortézu

UPRAVA DLZKY UCHYTKY (VOLITELNE)

9 Vyberte cievku so snurkou z vrecka na Uchytku a namotajte snurku okolo cievky,
aby ste Uchytku skratili. Pred(Zte Uchytku tym, 7e odviniete $nlrku z cievky
(Obrdzok E)

10, Cievku so $nurkou viozte spat do vrecka na Uchytku

POKYNY NA CISTENIE:
Perte ru¢ne vo vode (pri teplote 30°C) s jernngm mydlom. Vysuste na
vzduchu

POZNAMKA: Pri nedostatocnom oplachnuti mézu zvysky mydla sposobit
podrazdenie a poskodenie materialu

& NEZEHLITE

@ NESUSTE v susicke
K NEBIELTE

MATERIALOVE ZLOZENIE: Nylon, Polyester, Polyuretan, Polyetylén, Bavina, Akryl,
Polypropylén, Silikén, Syntetickd Guma, EVA

ZARUKA: Spolo¢nost DJO, LLC vykona opravu alebo vimenu celého produktu alebo
jeho ¢asti a jeho prislusenstva z dévodu chyby materialu alebo spracovania pocas
Siestich mesiacov od datumu predaja. V pripade, Zze podmienky tejto zaruky nie sU

v sUlade s miestnymi predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi predpismi

URCENE NA POUZITIE PRE JEDNEHO PACIENTA.

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSiCH TECHNIK VENOVALO VSETKO USILIE
ZISKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA,

NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU
PREVENCIOU VOCI PORANENIU.
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DANSK

L/AS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. SKINNEN SKAL VARE SAT
RIGTIGT PA FOR AT KUNNE FUNGERE KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger skal vaere egnet uddannet
sundhedspersonale, patienten eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne
leese, forstd og veere fysisk i stand til at udfgre anvisninger, advarsler og
forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Designet til at stgtte laenden og kan
vaere velegnet til personer med sacroiliaca-smerter, dysfunktion, leendesmerter,
forstuvninger/forstraekninger.

YDELSESEGENSKABER: Blgd/halvstiv tekstilvare, der er udviklet til at begraense
bevaegelighed baseret pd en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Pulmonale, kardiovaskuleere eller skeletale sygdomme,
som risikerer at blive forvaerret som fglge af sammentrykning og/eller tryk, ustabile,
forskudte frakturer. M3 ikke anvendes, hvis du er allergisk over for nogle af
materialerne i dette produkt.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER: Hvis du far smerter, haevelser, &ndrede
sanseindtryk, kraftig misfarvning, hudirritation eller andre usadvanlige reaktioner,
mens dette produkt anvendes, skal du kontakte din laege. Hvis der opstar
forskydning i stgttepanelerne, eller hvis bandene bliver flossede eller slidte,

skal brugen af produktet indstilles. Skinnen er beregnet til at blive baret uden

pa tgjet. Skinnen skal have den rette stgrrelse i forhold til patienten for at sikre
korrekt stgtte og funktion. Hvis skinnen ikke passer korrekt, kan den justeres

af en sundhedsmedarbejder. Der bgr udvises varsomhed med patienter, iseer
2ldre, sa skinnen ikke pafgres for stramt, da dette KAN forarsage et voldsomt
tryk. Patienterne skal vejledes i korrekt tilspaending ved vedvarende brug.
Patienten skal kontakte sundhedspersonale vedrgrende udskiftning, hvis der er
problemer med produktets kvalitet, mens garantien er geeldende. Skinnen ma

ikke udseettes for fugtighedscremer, kemikalier eller oplgsningsmidler, da de kan
pavirke holdbarheden. Dette produkt skal ordineres og paseettes af kvalificeret
sundhedspersonale. Sundhedspersonalet bestemmer hvor hyppigt og hvor leenge,
det skal anvendes. Anordningen ma ikke andres, uden at der er sundhedspersonale
til stede. Anordningen ma ikke anvendes pa anden made end anvist i denne
brugervejledning. Opbevares utilgaengeligt for bgrn under tre ar for at undga, at de
utilsigtet kommer til at sluge sma dele. M3 ikke anvendes over dbne sar. Brug ikke
denne anordning, hvis den er beskadiget og/eller hvis emballagen er blevet dbnet.
BEMZRK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfeelde af, at der
opstar en alvorlig haendelse som fglge af anvendelsen af denne anordning.

ANVENDELSESINFORMATION:

STPRRELSESTILPASNING:

1. Begund med at tage et méal af patientens omkreds ca. 1" (2,5 cm) over den bredeste
del af hofterne. Til patienter, hvis malte omkreds ligger mellem to starrelser,
veelges den stgrste skinne

2. Find patientens stgrrelse i stgrrelsesskemaet nedenfor

STORRELSE MALING AF OMKREDS
S/M Mindre end 48" (122 cm)
L/XL 49"-60" (125-152 cm)
TILPASNING:

3. Taljebeeltet justeres ved at anbringe spidsen af velcrobadndets ender ud for
hinanden pé bagpanelet. Gentag pa den modsatte side. (Figur A)

BEMZRK: Traekfligen kan sidde enten pa patientens hgjre eller venstre side, men

velcroydersiden med pafgringshandsken skal fastggres pd den modsatte side af

treekfligen.

VEJLEDNING | PASETNING:

4. Lgsn skinnen ved at tage traekfligen af velcroydersiden og traekke skinnen i
modsat retning. (Figur B)

5. Abring baeltet ca. 1" (2,5 cm) over den bredeste del af hofterne, idet
bagsidesektionen centreres ved leendens midtlinje, sa beaeltet sidder lige over
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mellemrummet mellem balderne. Fastgar pafaringshandskens velcrodel pd
velcroydersiden. (Figur C)

BEMZRK: Nar skinnen seettes pd igen, er det nemmest at styre baeltet ved at stikke

en hand ind i pafgringshandskelommen

6. Far skinnen spaendes, skal det sikres, at bagsidesektionen sidder ens pa begge
sider af patienten

7. Skinnen spaendes ved at fgre tommelfingeren igennem hullet i treekfligen. Traek
vaek fra kroppen. Nar den er spaendk, fastggres traekfligen til velcroydersiden
Juster kompression efter behov. (Figur D)

AFTAGNING AF SKINNEN
8. Tag treekfligen fra velcroydersiden for at lgsne skinnen. Tag pafgringshandsken
af velcroydersiden, og fjern skinnen

SADAN JUSTERES TREKFLIGENS LENGDE (VALGFRIT)

9. Tag spolen ud af lommen til traekfligen, og vikl sngren rundt om spolen for at
afkorte leengden af treekfligen. Traekflappen ggres leengere ved at vikle sngren
ud fra spolen. (Figur E)

10. Indszet spolen i treekfligens lomme igen

RENG@RINGSVEJLEDNING:

m Handvaskes i varmt vand (86°F/30°C) med en mild saebe. Lufttarres
BEMZRK: Skylles der ikke grundigt, kan resterende saebe forarsage
irritation og nedbryde materialet

E M3 IKKE stryges
@ M3 IKKE tgrretumbles

K M3 IKKE leegges i blegemiddel

MATERIALEINDHOLD: Nylon, Polyester, Polyurethan, Polyethylen, Bomuld, Akryl,
Polypropylen, Silikone, Syntetisk Gummi, EVA

GARANTI: | op til seks maneder efter salgsdatoen vil DJO, LLC i tilfeelde af fejl i
materialer eller udfgrelse reparere eller udskifte hele udstyret eller dele deraf
samt dets tilbehgr | det omfang vilkarene i denne garanti er uforenelige med lokal
lovgivning, vil bestemmelserne i den pagaeldende lokale lovgivning geelde

KUN BEREGNET TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER KAN GORE
FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G
BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.
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SVENSKA

INNAN DU ANVANDER ENHETEN MASTE DU NOGA LASA ALLA
ANVISNINGAR SOM FOLJER. KORREKT APPLIKATION AR
NODVANDIGT FOR ATT ENHETEN SKA FUNGERA SOM DEN SKA.

AVSEDD ANVANDARPROFIL: Den avsedda anvandaren ska ha lamplig utbildning,
patienten eller patientens anharigvardare. Anvandaren bor kunna (8sa, forsta och
vara fysiskt kapabel att utfora alla anvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder i
bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Utformad for att stodja nedre delen av
ryggen och kan vara ldmplig for personer med sacroiliaaksmarta, dysfunktion,
smarta i nedre ryggen, stukningar/strackningar.

PRESTANDAEGENSKAPER: Mjuk/halvstyv bra utformning som begransar rorelse
genom elastisk eller halvstyv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Pulmonella eller kardiovaskulara sjukdomar eller
skelettsjukdomar som riskerar att forvarras som ett resultat av kompression och/
eller tryck; instabila, forskjutna frakturer. Anvand inte om du ar allergisk mot ndgot
av materialen i denna produkt.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Om du upplever smérta, svullnad,
férandringar av kansel, stark missfargning, hudirritation eller ndgon ovanlig
reaktion nar du anvander produkten, kontakta din vardgivare. Om du marker att
stédpanelerna deformerats eller att snortrddarna ar fransiga eller slitna, ska du
sluta anvanda enheten. Ortosen ar avsedd att baras over klader. Ortosen ska vara
av ldmplig storlek for den aktuella patienten for att ge ordentligt stdd och korrekt
funktion. Om ortosen inte passar ordentligt kan den justeras av vardpersonal.

Var forsiktig med patienter, sarskilt dldre, sd att inte ortosen appliceras for hart,
vilket KAN orsaka alltfor mycket tryck. Patienter ska instrueras om @mplig
spanning under pdgdende anvandning. Patienten bor uppsoka lakare for att byta
ut produkten om ett kvalitetsproblem uppstar inom tidsramen for garantin. Ortosen
bor inte utsattas for fuktighetsbevarande medel, kemikalier eller [6sningsmedel, d3
dessa kan paverka hallbarheten. Denna produkt maste ordineras och anpassats
av en dmpligt utbildad vardgivare. Din sjukvardspersonal ska bestdmma hur

ofta och hur ldnge anvandningen ska ske. Modifiera inte enheten utan att ha

en sjukvardspersonal narvarande. Anvand inte ndgon annan enhet 8n enligt
anvisningarna i denna IFU. Forvaras utom rackhall for barn under tre ar for att
undvika oavsiktligt intag av sma delar. Anvand inte 6ver 6ppna sar. Produkten far inte
anvandas om den ar skadad eller defekt och/eller om forpackningen har 6ppnats.
OBSERVERA: Kontakta tillverkaren och behdérig myndighet vid allvarligt tillbud i
samband med anvandningen av denna enhet.

INFORMATION OM APPLIKATION:

STORLEKSINFORMATION:

1 Borja med att mata patientens omkrets cirka 1tum (2,5 cm) dver den bredaste
delen av hofterna. For patienter vars omkrets ligger mellan storlekar, valj den
storre ortosen

2. Matcha patientens storlek med storlekstabellen nedan

STORLEK MATNING AV OMKRETSEN
S/M Mindre 8n 48 tum (122 cm)
L/XL 49 tum - 60 tum (125 cm - 152 cm)
INPASSNING:

3. Foratt justera omkretsen av midjebaltet, rikta in krokens spets och baltesoglan
pd den bakre panelen. Upprepa pd motsatta sidan. (Figur A)

OBS! Dragfliken kan vara placerad antingen pa hoger eller vanster sida av patienten,

dock ska 6glans utsida med patagningsvanten sakras pa den motsatta sidan av

dragfliken.

ANVISNINGAR FOR APPLIKATION:

4. Lossa ortosen genom att lossa dragfliken fran 6glans utsida och dra ortosen i
motsatta riktningar. (Figur B)

5. Linda baltet cirka 1tumn (2,5 cm) ovanfor den bredaste delen av hofterna och
centrera den bakre delen vid mittlinjen av [3ndryggen, sa att baltet sitter precis
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ovanfor stjartskaran. Sakra krokdelen av pdtagningsvanten till oglans utsida
(Figur C)

OBS! Nar ortosen appliceras pa nutt, ar det (attast att dra baltet genom att fora in

ena handen i pdtagningsvanten

6. Innan ortosen dras t, maste man kontrollera att den bakre delen ar placerad
jamnt pa bada sidor om patienten

7 Foratt dra dt ortosen, for tummen igenom halet i dragfliken. Dra bortat fran
kroppen. Nar den ar atdragen, sakra dragfliken till 6glans utsida. Justera
kompression efter behov. (Figur D)

TA BORT ORTOSEN
8. Ta bort dragfliken fran oglans utsida for att lossa pd ortosen. Haka av
patagningsvanten fran oglans utsida och ta bort ortosen

JUSTERA DRAGFLIKSLANGDEN (VALFRITT)

9 Tabort snorspolen fran dragflikens ficka och forkorta l&ngden av dragfliken
genom att linda snoret runt spolen. Forlang dragfliken genom att linda upp
snoret fran spolen. (Figur E)

10, Satt tillbaka snorspolen i dragfliksfickan

ANVISNINGAR FOR RENGORING:

Handtvatta i vatten (86°F/30°C) med mild tval Lufttorka
0BS! Om den inte skoljs noga kan tvalrester orsaka irritation och bryta ned
materialet

& Far EJ strykas

@ Far EJ torktumlas
K Far EJ blekas

MATERIALINNEHALL: Nylon, Polyester, Polyuretan, Polyeten, Bomull, Akryl,
Polypropylen, Silikan, Syntetiskt Gummi, EVA

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess
tillbehor vid defekter i material eller utforande under en period om sex manader fran
och med forsaljningsdatum. Om garantins villkor ar i strid med lokala bestammelser
ska de lokala bestammelserna galla

ENDAST AVSEDD FOR EN ENDA PATIENT.

@ EJ TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX.

OBS!ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FORATT
UPPNA MAXIMAL 6VERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH
KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT
ANVANDA DENNA PRODUKT.
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SUOMI

LUE KAIKKI SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTIENNEN
TUOTTEEN KAYTTOA. LAITTEEN OIKEA KAYTTO ON TARKEAA SEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Kayttsjan tulee olla soveltuvasti koulutettu
ammattilainen, potilas tai tdman hoitaja. Kayttdjan on voitava lukea ja ymmartaa
kaikki kayttdohjeissa annetut ohjeet, varoitukset ja huomautukset seka kyettava
fyysisesti noudattamaan niita.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Tuote on suunniteltu tukemaan alaselkas. Se
voi sopia henkildille, joilla on risti-suoliluunivelen kipuja, toimintahairidita,
alaselkakipua tai venahdyksia/rasitusvammoja.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET: Tuote on pehmea ja mukava / puolijdykka
mukava tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liiketta joustavan tai puolijdykan
rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET: Keuhko-, sydan- ja verisuoni- tai luustovaivat, jotka saattaisivat
vaikeutua puristuksen ja/tai paineen seurauksena, seka epastabiilit dislokoituneet
murtumat. Al3 kayta, jos olet allerginen jollekin tAman tuotteen sisaltdmalle
materiaalille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET: Jos sinulla esiintyy tata tuotetta kayttaessasi
kipua, turvotusta, tunnon muutoksia, voimakkaita varimuutoksia, ihon arsytysta tai
mita tahansa epatavallisia reaktioita, kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.
Jos tukipaneelien vaantymaa tai nyorien purkautumista tai heikentymista
huomataan, kaytto tulee lopettaa. Tuki on tarkoitettu pidettavaksi vaatetuksen
paalla. Tuen taytyy olla sopivankokaoinen potilaalle, jotta se tukee riittavasti ja toimii
oikealla tavalla. Jos tuki ei istu oikein, terveydenhuollon ammattilainen voi saataa
sita. Tuen asettamisessa potilaille, erityisesti vanhuksille, on oltava varovainen;
tukea ei saa asettaa liian kiredlle, silla se SAATTAA aiheuttaa likaa painetta. Jos
tukea kaytetaan pitkaaikaisesti, potilaalle on neuvottava, miten tuki kiristetaan. Jos
tuotteen laadussa ilmenee ongelmia takuuaikana, potilaan tulee ottaa yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen tuotteen vaihtamiseksi. Kostutusaineet, kemikaalit
tai livottimet eivat saa koskea tukeen, silla ne voivat heikentaa tuen kestavyytta.
Taman tuotteen saa Maarata ja asettaa vain ammattilainen, jolla on soveltuva
koulutus. Terveydenhuollon ammattilaisen tulee maaritelld kayton toistumistineys
ja kesto. Ald muokkaa laitetta, ellei paikalla ole terveydenhuollon ammattilaista. Al3
kayta laitetta muulla kuin ndissa kayttdohjeissa maaritetyilla tavoilla. Pida poissa
alle kolmivuotiaiden lasten ulottuvilta, jotta pienia osia ei nielld tahattomasti. Ala
kayta avohaavojen paslla. Ala kayta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus
on avattu. HUOMAA: Ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos
taman laitteen kaytosta aiheutuu vakava vaaratilanne.

PUKEMISOHJEET:

MITOITUS:

1. Aloita mittaamalla potilaan ymparysmitta noin 2,5 cm lantion leveimman kohdan
ylapuolelta. Jos potilaan ymparysmitta on kahden koon valillg, valitse suurempi
tuki

2. Vertaa potilaan kokoa seuraavaan kokotaulukkoon

KOKO YMPARYSMITTA
S/M Alle 122 cm
L/XL 125-152 cm

ASETTAMINEN:

3. S83da lantiovydn ymparysta selkapuolella olevan tarranauhakiinnityksen
avulla. Toista toisen puolen osalta. (Kuva A)

HUOMAUTUS: Vetolappa voi suuntautua joko potilaan oikealle tai vasemmalle

puolelle. Silmukka ja pukemisapu pitaa kuitenkin kiinnittaa vetolapan vastakkaiselle

puolelle.

PUKEMISOHJEET:

4. Loysaa tukea irrottamalla vetolappa silmukasta ja vetamalla tukea vastakkaiseen
suuntaan. (Kuva B)

5 Kierra vyo noin 2,5 cm lantion leveimman kohdan ylapuolelle asettaen takaosan
alaselan keskilinjalle niin, etta vyo on juuri pakaravaon ylapuolella. Kiinnita
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pukemisavun koukku silmukkaan. (Kuva C)

HUOMAUTUS: Kun tuki kiinnitetaan uudelleen, vyota on helpointa ohjata laittamalla

kasi pukemisavun taskuun

6. Varmista ennen tuen Kiristamista, etta takaosa on asetettu tasaisesti potilaan
molemmille puolille

7. Kirista vyo tyontamalla peukalo vetoldpassa olevan reian 3pi. Veda poispain
kehosta. Kiristamisen jélkeen kiinnita vetoldppa silmukkaan. Saads puristusta
tarpeen mukaan. (Kuva D)

TUEN RIISUMINEN
8. Irrota vetolappa silmukasta tuen lBysaamiseksi. Ota pukemisavun koukku pois
silmukasta ja irrota tuki

VETOKIINNIKKEEN PITUUDEN SAATAMINEN (VAIHTOEHTO)

9. Poista nauhakela vetokiinnikkeen taskusta ja kaari nauha kelalle vetaokiinnikkeen
lyhentamiseksi. Kierra nauhaa kelalta vetokiinnikkeen pidentamiseksi. (Kuva E)

10.  Aseta nauhakela takaisin vetokiinnikkeen taskuun

PUHDISTUSOHJEET:

Kasinpesu (86°F/30°C) miedolla saippualiuoksella. Anna kuivua itsestaan
HUOMAUTUS: Jos tuotetta el huuhdota perusteellisesti, saippuajaamat
voivat aiheuttaa arsytysta ja heikentda materiaalia

& ALA silita
@ ALA rumpukuivaa

K ALA kayta valkaisuaineita

MATERIAALISISALTO: nailon, poluesteri, polyuteraani, polueteeni, puuvilla, akruuli,
polypropeeni, silikoni, synteettinen kumi, EVA

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta. Mikali
taman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia paikallismadraysten kanssa, kyseisten
paikallismaaraysten ehdot ovat vaimassa

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT
PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO
VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.
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NORSK

LES ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE F@R DU TAR | BRUK
DETTE PRODUKTET. RIKTIG BRUK ER SVART VIKTIG FOR AT
ENHETEN SKAL FUNGERE PA RIKTIG MATE.

TILTENKT BRUKER: Den tiltenkte brukeren skal veere en fagperson med egnet
oppleering, pasienten, pasientens omsorgspersonell. Brukeren bgr kunne lese, forstd
og veere i fysisk stand til & falge alle anvisningene, advarslene og forholdsreglene
som er oppgitt i bruksanvisningen.

TILSIKTET BRUK/INDIKASJONER: Utformet for 3 stgtte korsryggen og kan veere
egnet for personer med sakroiliak-smerter, dysfunksjon, korsryggsmerter,
forstuinger/overbelastninger.

YTELSESEGENSKAPER: Myk/halvfast utforming for  forhindre bevegelse gjennom
elastisk eller halvfast konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER: Lunge-, hjerte/kar- eller skjelettilstander som kan
forverres som fglge av kompresjon og/eller trykk; ustabile, forskjgvede brudd. Skal
ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER: Hvis du opplever smerter, opphovning,
fornemmelsesendringer, kraftig misfarging, hudirritasjon eller en annen uvanlig
reaksjon mens du bruker dette produktet, skal du ta kontakt med helsepersonell.
Stopp bruken dersom stgttepanelenes utforming har blitt endret eller lissekablene
begynner 3 frynse seg eller svekkes. Stgtten skal brukes over kleer. Stgttens
stgrrelse skal tilpasses pasienten for 3 sikre at den gir korrekt stgtte og fungerer
som den skal. Hvis stgtten ikke er riktig tilpasset, kan den justeres av helsepersonell.
Pass pa at stgtten ikke sitter for stramt pa pasienten, spesielt hos eldre pasienter,
ettersom dette KAN fgre til for stort trykk. Pasientene ma informeres om korrekt
tilstramming under kontinuerlig bruk. Pasienten ma oppsgke helsepersonell for 3

f3 byttet ut enheten dersom det oppstar et problem med kvaliteten til produktet
innenfor garantitiden. Stgtten ma ikke utsettes for fuktighetskremer, kjemikalier eller
lgsemidler, da disse kan pavirke holdbarheten. Dette produktet ma foreskrives og
tilpasses av en fagperson med egnet oppleering. Hyppigheten og bruksvarigheten
skal bestemmes av helsepersonalet. Ikke foreta endringer pa enheten uten at
helsepersonell er til stede. Bruk ikke enheten pa annen mate enn det som er
instruert i denne bruksanvisningen. Oppbevares utilgjengelig for barn under tre

ar for 3 unnga utilsiktet inntak av de sma delene. Skal ikke brukes over dpne sar.
Bruk ikke enheten hvis den er skadet og/eller emballasjen er dpnet. MERK: Kontakt
produsenten og de kompetente myndighetene i tilfelle det oppstar en alvorlig
hendelse pa grunn av bruken av denne enheten.

BRUKSANVISNING:

STPRRELSESVALG:

1 Begynn ved 4 ta pasientens omkretsmal ved & male omkretsen ca. 1" (2,5 cm)
over den bredeste delen av hoftene. For pasienter som har et omkretsmal som
ligger mellom to stgrrelser, velger du den starste stgrrelsen

2. Sammenlign pasientens starrelse med starrelsesdiagrammet nedenfor.

STORRELSE MAL RUNDT MIDJE
S/M Mindre enn 48" (122 cm)
L/XL 49" - 60" (125 cm - 152 cm)
TILPASNING:

3. For 8 justere magebeltets omkrets juster spissen av borreldsfestet pa
bakpanelseksjonen. Gjenta pd motsatt side. (Figur A)

MERK: Trekkfliken kan plasseres pa enten pasientens hgyre eller venstre side, men

yttersiden av lgkkene med pasettingslommen ma festes pd motsatt side av fliken.

INSTRUKSJONER FOR BRUK:

4. Lgsne stgtten ved 38 ta av trekkfliken fra lgkkens utside og trekke statten i
motsatt retning. (Figur B)

5. Vikle beltet rundt 1" (2,5 cmn) over den bredeste delen av hoftene og sentrer
bakseksjonen av midtlinjen til korsryggen slik at beltet er rett over seteballene
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Fest borreldskrokene pd pasettingslommen pa borreldslgkkene pa yttersiden
lgkkene. (Figur C)

MERK: Nar stgtten settes pd igjen, er det lettest & styre beltet ved & sette hdnden inn

i pasettingslommen

6. Fgr du strammer stgtten, md du pase at den bakre delen av panelet er plassert
jevnt pd begge sidene av pasienten

7 For & stramme stgtten skli tommelen gjennom hullene i trekkfliken. Trekk unna
kroppen din. Nar den er strammet, fest trekkfliken til yttersiden av lgkkene. Juster
kompresjonen etter behov. (Figur D)

FJERNING AV ST@TTEN
8. Taav trekkfliken av yttersiden av lgkkene for d l@sne stgtten. Hekt av
pasettingslommen fra yttersiden av lgkkene og fjern statten

JUSTERE LENGDEN PA TREKKFLIKEN (VALGFRITT)

9. Fjern spoleremmen fra trekkflik-klaffen og vikle remmen rundt spolen for &
forkorte lengden pa trekkfliken. For & forlenge trekkfliken vikler du remmen av
spolen. (Figur E)

10. Sett plastspolen tilbake i lommen i trekkfliken

RENGJ@RINGSANVISNINGER:
m Handvask i vann (86°F/30°C), med mild sdpe. Lufttgrkes

MERK: Hvis produktet ikke skylles grundig nok, kan sdperester irritere
huden og forringe materialet

E M3 IKKE strykes

@ Skal IKKE tarkes i tgrketrommel

K IKKE bruk blekemidler.

MATERIALINNHOLD: Nylon, polyester, polyuretan, polyetylen, bomull,
akryl, polypropylen, silikon, syntetisk gummi, EVA

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og
tilbehgret ved defekter i materialer eller utfarelse, innenfor en periode pa seks
maneder fra kjgpsdatoen. | den grad vilkdrene i denne garantien er i strid med lokale
forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde

TIL BRUK PA EN PASIENT.

@ IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

ERKL/RING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED AVANSERTE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G
KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE
DETTE PRODUKTET.
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